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Press Release

Retina International on World Retina Day 2026: Embedding Mental Health Support Within Retina Care

DUBLIN, Saturday, September 26th, 2026


This World Retina Day, Retina International (RI) is highlighting an often-overlooked aspect of living with retinal disease: mental health and emotional wellbeing.

Our ongoing, patient-led mental health research is helping us to better understand the wider impact of retinal conditions on people’s lives. As we prepare to present our work at EURETINA, one of the largest and most prestigious retina meetings in the world, the emerging evidence reinforces what our community has been telling us for years: the impact of retinal disease extends far beyond vision, and mental health support needs to be part of care throughout the disease journey.

“For too long, the conversation around retinal disease has focused primarily on what happens to vision. Our community has consistently told us that the emotional and social impact can be just as significant. This World Retina Day, we want to make sure mental health is recognised as an essential part of the conversation.” Avril Daly, Chief Executive Officer, Retina International

The research has focused initially on inherited retinal degenerations, but the message is broader. People living with retinal conditions, across different diagnoses, stages of disease and life circumstances, can experience significant emotional and psychological challenges.
“The value of this research is in putting patient experience at the centre of the evidence. We are building a stronger understanding of the relationship between retinal disease, mental health and wellbeing, and looking at how this evidence can ultimately inform better research, clinical care and support.”Dr Nabin Paudel, Director of Research, Patient Evidence and Programmes, Retina International

RI is calling for mental health and wellbeing to be recognised as an integral part of retinal care - not an additional or optional consideration. This means listening to patients, measuring what matters to them, and ensuring appropriate support is available from diagnosis and throughout the disease journey, whether or not a treatment is available.

As we continue this work, we will share further findings with our community following publication and work with our members and partners to translate the evidence into meaningful action.

Learn more about our work here: www.Retina-International.org 


Δελτίο Τύπου (Μετάφραση στα Ελληνικά)
Retina International
για την Παγκόσμια Ημέρα Αμφιβληστροειδούς 2026:
«Ενσωμάτωση της υποστήριξης της ψυχικής υγείας στη φροντίδα για παθήσεις του αμφιβληστροειδούς»

Δουβλίνο, Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου 2026


Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αμφιβληστροειδούς, η Retina International (RI) αναδεικνύει μια πτυχή της ζωής των πασχόντων με παθήσεις του αμφιβληστροειδούς που συχνά παραβλέπεται: την ψυχική υγεία και τη συναισθηματική ευεξία.
 
Η συνεχιζόμενη έρευνα της Retina International για την ψυχική υγεία, η οποία διεξάγεται υπό την καθοδήγηση των πασχόντων, μας βοηθά να κατανοήσουμε καλύτερα τον ευρύτερο αντίκτυπο των παθήσεων του αμφιβληστροειδούς στη ζωή των ανθρώπων. Καθώς προετοιμαζόμαστε να παρουσιάσουμε το έργο μας στο EURETINA —ένα από τα μεγαλύτερα και πιο έγκριτα συνέδρια παγκοσμίως για τον αμφιβληστροειδή— τα νέα δεδομένα επιβεβαιώνουν αυτό που η κοινότητά μας επισημαίνει εδώ και χρόνια: ο αντίκτυπος της νόσου του αμφιβληστροειδούς εκτείνεται πολύ πέρα από την όραση και η υποστήριξη της ψυχικής υγείας πρέπει να αποτελεί μέρος της φροντίδας καθ' όλη τη διάρκεια της πορείας της νόσου.

«Για πολύ καιρό, η συζήτηση γύρω από τις παθήσεις του αμφιβληστροειδούς εστίαζε κυρίως στις επιπτώσεις στην όραση. Η κοινότητά μας έχει επανειλημμένα τονίσει ότι ο συναισθηματικός και κοινωνικός αντίκτυπος μπορεί να είναι εξίσου σημαντικός. Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Αμφιβληστροειδούς, θέλουμε να διασφαλίσουμε ότι η ψυχική υγεία αναγνωρίζεται ως ουσιαστικό μέρος αυτής της συζήτησης». Avril Daly, Διευθύνουσα Σύμβουλος, Retina International

Η έρευνα επικεντρώθηκε αρχικά στις κληρονομικές εκφυλιστικές παθήσεις του αμφιβληστροειδούς, ωστόσο το μήνυμα είναι ευρύτερο. Τα άτομα που ζουν με παθήσεις του αμφιβληστροειδούς —ανεξαρτήτως διάγνωσης, σταδίου της νόσου ή συνθηκών ζωής— ενδέχεται να αντιμετωπίσουν σημαντικές συναισθηματικές και ψυχολογικές προκλήσεις.

«Η αξία αυτής της έρευνας έγκειται στο ότι θέτει την εμπειρία του ασθενούς στο επίκεντρο των δεδομένων. Αναπτύσσουμε μια βαθύτερη κατανόηση της σχέσης μεταξύ της νόσου του αμφιβληστροειδούς, της ψυχικής υγείας και της ευεξίας, εξετάζοντας παράλληλα πώς αυτά τα δεδομένα μπορούν τελικά να συμβάλουν σε καλύτερη έρευνα, κλινική φροντίδα και υποστήριξη». Δρ Nabin Paudel, Διευθυντής Έρευνας, Δεδομένων Ασθενών και Προγραμμάτων, Retina International
 
Η RI ζητά να αναγνωριστούν η ψυχική υγεία και η ευεξία ως αναπόσπαστο τμήμα της φροντίδας για τον αμφιβληστροειδή — και όχι ως μια πρόσθετη ή προαιρετική παράμετρος. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να ακούμε τους πάσχοντες, να μετράμε τι είναι σημαντικό για εκείνους και να διασφαλίζουμε την παροχή κατάλληλης υποστήριξης από τη στιγμή της διάγνωσης και καθ' όλη τη διάρκεια της πορείας της νόσου, ανεξάρτητα από το αν υπάρχει διαθέσιμη θεραπεία.

Καθώς συνεχίζουμε αυτό το έργο, θα μοιραστούμε περαιτέρω ευρήματα με την κοινότητά μας μετά τη δημοσίευσή τους και θα συνεργαστούμε με τα μέλη και τους εταίρους μας για τη μετατροπή των δεδομένων σε ουσιαστική δράση.

Μάθετε περισσότερα για το έργο της Retina International εδώ: www.Retina-International.org 
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