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Ηλικιακή εκφύλιση της Ωχράς Κηλίδας 
(Age-Related Macular Degeneration, 
ArMD)

ΗΗ Ηλικιακή Εκφύλιση της Ωχράς Κηλίδας (Η.Ε.Ω.Κ.) είναι μία 
πάθηση που σχετίζεται με τη μεγάλη ηλικία και η οποία 
προοδευτικά καταστρέφει την οξεία, κεντρική όραση. Η 
κεντρική όραση είναι απαραίτητη για να βλέπει κανείς 
καθαρά τα αντικείμενα και είναι βασική για καθημερινές  
δραστηριότητες, όπως είναι το διάβασμα και η οδήγηση. Η 
νόσος επηρεάζει την ωχρά κηλίδα, το κομμάτι του 
οφθαλμούοφθαλμού που μας επιτρέπει να διακρίνουμε μικρές 
λεπτομέρειες, ωστόσο δεν προκαλεί καθόλου πόνο. Σε 
μερικές περιπτώσεις εξελίσσεται τόσο αργά, που οι 
ασθενείς παρατηρούν ελάχιστη αλλαγή στην όρασή τους. 
Σε άλλες περιπτώσεις η ασθένεια εξελίσσεται πολύ πιο 
γρήγορα και μπορεί να οδηγήσει σε απώλεια της κεντρικής 
όρασης και στα δύο μάτια. Είναι η συχνότερη αιτία 
απώλειαςαπώλειας της όρασης σε άτομα μεγαλύτερα των 60 ετών 
στο δυτικό κόσμο. Η Η.Ε.Ω.Κ. εμφανίζεται σε δύο μορφές: 
την υγρή και την ξηρή. Η πάθηση αυτή αποτελεί τη 
βασικότερη αιτία τύφλωσης σε άτομα άνω των 65 ετών, με 
συχνότητα εμφάνισης 1:40. Στην αρχή παρουσιάζεται  
προοδευτικός εκφυλισμός του αμφιβληστροειδή κι 
ακολουθεί ατροφία του μελαχρόου επιθηλίου και 
αποκόλλησηαποκόλληση του αμφιβληστροειδή. Δεν είναι σαφής ο 
τρόπος κληρονόμησης.

Αργυρό δεκάδραχμο Αθηνών, περ. 
465 π.Χ. (ΝΜ 130/1999)

ΕικονίζειΕικονίζει τη θεά Αθηνά στην μπροστινή όψη και το 
ιερό πτηνό της, τη γλαύκα σε μετωπική στάση, στην 
πίσω όψη. Πρόκειται για μοναδικό έκθεμα του 
Νομισματικού Μουσείου και από τα σπανιότερα 
νομίσματα του αρχαίου κόσμου. Η έκδοσή του 
συνδέεται ενδεχομένως, με τη μεγάλη νίκη του 
Κίμωνα, στον Ευρυμέδοντα ποταμό, το 466 π.Χ. 

ΓιαΓια περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε την 
ιστοσελίδα του Επιγραφικού-Νομισματικού 
Μουσείου : www.nma.gr
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